
Tärisemällä
rennoksi

Lauantaina 23.11 
klo 12:00 - 13:30

TRE - menetelmä käynnistää kehon luonnollisen
palautumisen. Workshopissa opetellaan

yksinkertainen liikesarja, joilla purkaa jännitystä
kehosta. Hinta 9 €

 I L M O I T T A U T U M I N E N  K U N T O K U U M E E L L A  T A I
N I M E N H U U D O S S A !
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